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Eyras, S.A,, 2011. soft. Book Condition: New. Encuadernacidn: Rustica Bruce Lee sufrié una grave lesion en la
espalda. Los doctores le ordenaron que abandonara totalmente la practica de las Artes Marciales. Duante el
largo periodo de tiempo que la lesidén le mantuvo inactivo tuvo la oportunidad de transcribir al papel los
conceptos y principios sobre los que habia fundamentado su Arte. El resultado es la obra que usted tiene en su
manos, «EL TAO DEL JEET KUNE DO». Una obra maestra de la filosofia y técnica del Arte Marcial. Una gran
motivacién interna le mantuvo siempre en un proceso de mejora y evolucidn técnica. Siempre opind que
«crear» un «nuevo» estilo de Arte Marcial era el camino incorrecto. Nunca aceptd un estilo como «el Estilo»,
sino que estudi6 diversos sistemas de combate. Todos aquellos que le pudieran ser Utiles para su fin. Bruce Lee
nunca dejé «una Escuela» o «un método» de Jeet Kune Do al que sus seguidores deberian adherirse.
Contrariamente, insté a que fuera el estudiante quien «desarrollara» su propio camino. El «Tao del Jeet Kune
Do» refleja esta actitud. No impone estilo o método, y los Conceptos y Principios que en él se encuentran
pueden extrapolarse a diversos métodos de lucha. El «Tao del Jeet Kune Do» estd escrito en forma de
aforismos aplicados a las Artes Marciales, de manera similar a los proverbios. El lector deberd «zambullirse» en
el material, estudiarlo, analizarlo y prestrar una atencién especial a aquellos parrafos que tengan un
significado concreto para él. La mente podra reflejar estos pensamientos y tal aplicarlos seglin las necesidades
del individuo. Esta es la forma en que a Bruce Lee le hubiera gustado que su «Tao» fuese usado. Es honesto
recalcar que un «entendimiento completo» del «Tao» y del Arte del Jeet Kune Do es imposible...
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